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湖塘镇2017年全民健身阳光工程启动仪式暨
“接力向前·永不止步”趣味运动比赛竞赛规程
    一、主办单位：常州市武进区湖塘镇人民政府 

二、承办单位：湖塘镇文广体科  湖塘镇体育总会

              常州酷贝游乐设备有限公司

    三、活动宗旨：丰富体育文化，促进全民健身

四、时间及地点： 2017年5月26日，在武进假日酒店莱蒙公园进行。

五、竞赛项目：陆地闯关、指压板竞速、无敌风火轮、摸石过河、袋鼠运瓜。（比赛项目根据实际情况适当增减、调整）

六、比赛赛制： 
各社区工作人员自由组织报名，以社区名字作为队 名以作区分 。每支参赛队单独计算比赛成绩 。 

    七、参赛资格：“接力向前·永不止步”趣味运动比赛以各社区为单位报名，每支参赛队至少2名女性运动员。

    八、竞赛办法：每队5人，所有队员共同参与任务项目，每完成一个任务，收集一枚印章，集齐所有任务印章，回到终点计算比赛用时，用时少者名次靠前。（任务完成顺序不作规定，各队可根据情况自行制定方案）

    九、竞赛规则：
1、陆地闯关：采用接力的方式进行闯关任务，比赛过程中不得影响其他队员比赛。

2、指压板竞速：每次由一名队员背着另一名队员进行任务，每队需走五次，对每次任务的队员不作规定，可一人进行多次。

3、无敌风火轮：五名队员同时参加，共同协作，使风火轮到达指定位置。

4、摸石过河：采用接力的方式，每次一名队员进行任务，队员任何部位不得与地面接触。

5、袋鼠运瓜：采用接力的方式，利用任务道具进行。

（注：根据场地实际情况，任务点可集中摆放或分散布置，分散布置类似定向）

十、本规程最终解释权归主办方，未尽事宜另行通知。
附件2

湖塘镇2017年全民健身阳光工程启动仪式暨
“接力向前•永不止步”趣味运动比赛报名表
单位：

领队：                          电话：
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