竞赛规程

一、主办单位：洛阳镇人民政府

二、比赛时间：2013年3月5日下午12：30
三、比赛地点：洛阳镇健身广场
四、竞赛项目：

1.定点投篮
2.1分钟单跳
3.20米夹球跳
4.“妻唱夫和”
5.拔河
五、报名与竞赛机制

1.以村、社区、单位、企业、学校为单位组队
2.各参赛单位设领队兼教练1人

运动员：定点投篮：每单位男女各一对；单跳绳：2男2女；夹球跳：2男2女；拔河：男、女子各10人；“妻唱夫和”：每单位2对。

（1）定点投篮：每队可报二名投篮者，不得多报。每人投三个球：分别站在45°角线后、180°角罚球线后及125°角线后各投出一球，以二名投篮者命中率记成绩，以命中率高低及投中球的次优决定该队名次，如积分相等则以次优决定名次。
（2）跳绳：比赛用大会统一用绳，比赛在半径2米的范围内进行，听哨声开始跳，以1分钟所跳的个数计算成绩，如失败或未经额前至足后跟1周的不计数，即360°为一次，个数多者名次列前，如个数相等则看失败次数多少排列名次。
（3）20米夹球跳：采用夹软式排球，两腿夹球后以发令信号开始后起跳，起跳以起点的后沿线开始跳至20米终点线前沿时停表为准。

（4）拔河：两队成一路纵队站在“河界”线后、拔河绳两侧，对面隔河站立，听到鸣哨后，双方在统一指挥下，同时发力，直至把标志线拉过本队河界为胜，比赛规定三局两胜。
（5）“妻唱夫和”：跑道全距20米，宽1.22米，“丈夫”先用布蒙上眼睛，听到鸣哨后背上“妻子”，从起点出发，沿着各自跑道行走或跑，不得偏离自己的跑道，否则作犯规，哪里犯规退回到哪里再继续走或跑，“妻子”可指挥丈夫如何正确行走或跑，最后记时间长短排列名次。
六、奖励方法：

（1）定点投篮：不足10队，取前3名，10队以上取前6名，30队以上取前8名。
（2）男、女子组1分钟单跳绳：不满10人取前3名，10人以上取前6名，30人以上取前8名。
（3）20米夹球跳：不满10人取前3名，10人以上取前6名，30人以上取前8名。
（4）“妻唱夫和”：不满10队取前3名，10对以上取前6名，30队以上取前8名。
（5）拔河：不满6队取前2名，10队以上取4名。
七、报名截止日期：3月1日，报名单统一交到镇文广教体科。
注：1.裁判员均由镇政府统一聘请。
2.参赛者必须文明赛纪赛风，遵守比赛规则，尊重裁判，服从统一安排赛次。
3.比赛中如发生疑问或规则问题，可报请裁判长进行解释，如有其他问题，可向组委会提出申诉。                                                  
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