西湖街道“慢性病综合防控示范区”

创建工作实施方案

为促进和保障我街道居民身体健康，深入推进全街道慢性病预防控制工作，积极参与区委、区政府决定的国家级慢性病综合防控示范区创建活动，根据《武进区创建慢性病综合防控示范区工作方案》和有关会议的要求，结合我街道实际，制定本实施方案。

一、工作目标

通过政府主导、全社会参与、多部门行动，综合控制慢性病社会和个体风险，开展健康教育和健康促进、早诊早治、疾病规范化管理，减少慢性病负担，全面推动我街道慢性病预防控制工作。

二、创建工作主要内容

（一）收集基础资料，开展慢性病相关社区诊断。

收集、整合并分析全街道基础信息资料，建立全街道基础信息数据库。分析我街道主要慢性病及危险因素流行情况，确定重点目标人群和优先领域，明确主要策略和行动措施。

（二）建立和完善慢性病监测系统。

逐步建立和完善覆盖全街道全人群的慢性病监测系统，至少包括慢性病死因监测、肿瘤登记、心脑血管事件报告、慢性病危险因素监测和基本公共卫生服务项目信息等基本内容，不断提高监测质量。建立慢性病信息管理平台，定期发布全街道慢性病预防控制相关信息。

（三）广泛开展健康教育和健康促进。

充分发挥大众传媒在慢性病预防控制工作中的作用，围绕控制烟草、推动合理平衡饮食、促进健身活动等重点内容，开展健康教育和健康促进活动，建立长效运行机制。

1、在主流大众媒体设置固定宣传专栏，广泛开展慢性病预防宣传。

2、村、社区为居民开展健康讲座和咨询，设立慢性病综合防控知识宣传栏，发放慢性病防治相关宣传材料，普及慢性病防控知识和理念。

3、学校为学生开设慢性病相关健康教育课。利用幼儿园家长会等形式，举办合理膳食、口腔保健等知识讲座。

4、街道政府组织社会各界，积极支持并参与 “4·15肿瘤防治宣传周”、“5·31世界无烟日”、“8·8全民健身日”、“9·1全民健康生活方式行动日”、“9·20全国爱牙日”、“10·8全国高血压日”、“11·14联合国糖尿病日”等宣传日活动。

（四）深入开展全民健康生活方式行动。

面向人群，深入开展全民健康生活方式行动，推广简便技术和适宜工具，提高居民自我管理健康的技能。

1、政府组织，多部门参与，广泛开展群众性健身活动，鼓励群众广泛参与健身运动。机关、企事业单位、学校建设有利于身体活动的支持性环境，组织职工开展群体性健身活动，落实工作场所工间操健身制度，实施全国亿万学生阳光体育运动。

2、推广食品营养成份标签，鼓励并引导食品生产企业开发和生产低糖、低脂和低盐等有利于健康的食品，通过健康教育宣传合理膳食知识，以及发放控油壶、控盐勺等，科学指导居民合理营养、平衡膳食。

3、政府部门带头，全社会开展控制吸烟行动，创建无烟场所、单位。

4、创建全民健康生活方式行动示范社区、示范单位、示范食堂、示范餐厅。

（五）重视慢性病高危人群，采取预防性干预措施。

1、全街道各企事业单位每年为职工提供体检，及早发现慢性病高危人群和患者。在有条件的场所建立健康指标自助检测点，提供体格测量简易设备。

2、街道卫生院、村（社区）卫生室要落实35岁以上人群首诊测血压制度，提供测量身高、体重、腰围、血糖等服务。

3、对超重肥胖、血压正常高值、糖调节受损、血脂异常和现在每日吸烟者等慢性病高危人群实施管理和健康指导。

4、开展以儿童为重点的口腔龋齿检查，对检查中发现患有龋齿的儿童及早进行充填，开展适龄儿童窝沟封闭。

（六）加强基层慢性病防治，规范慢性病患者管理。

落实国家基本公共卫生服务规范，加强慢性病患者规范化管理，提高社区高血压和糖尿病的登记率和管理率。建立慢性病管理信息系统，开展慢性病管理效果评估。强化慢性病患者自我管理作用，推广“慢性病患者自我管理小组”等模式，针对高血压、糖尿病、脑卒中康复期等慢性病人，以村、社区、工作场所为单元，组织患者学习慢性病知识，交流防治经验，逐步提高慢性病患者自我管理能力。

三、保障措施

（一）组织领导

街道成立慢性病综合防控示范区创建工作领导小组，建立多部门合作机制。领导小组组长由街道政府主要领导担任，街道社会事业科、经济管理科、城建管理科、综合治理科、党政办公室、经发区工商分局、财政分局、城管中队、滆湖派出所、礼河卫生院、各村（社区）等相关部门负责人为成员。领导小组下设办公室，办公室设在街道社会事业科，负责工作规划与计划制定、组织实施、协调管理、督导检查和考核评估。根据工作需要，定期组织召开联席会议，督促落实相关部门的职责，统筹协调解决实施过程中存在的问题和困难，保证各项工作的顺利开展。

（二）经费保障

慢病示范区创建工作纳入街道政府的议事日程，列入街道政府重点工作目标，慢性病防控工作经费纳入街道财政预算，安排专项经费。建立政府主导、社会力量支持的慢性病综合防控工作经费保障机制，保障慢性病防控工作可持续发展。

（三）政策保障

街道政府出台相关政策，支持慢性病综合防控工作，基本内容包括媒体公益宣传、推动合理膳食、低盐饮食、促进身体活动、加强烟草控制、方便慢性病高危人群和患者早诊早治和双向转诊。

（四）能力建设

加强慢性病防控队伍建设，街道卫生院有专人负责慢性病防控工作，主动接受区疾控中心和武进人民医院、武进中医院的培训和技术指导，提高基层卫生人员慢性病综合防控能力和诊疗技术水平。

