附件2

“健康伴你行”迎新春健康知识有奖问答活动方案
常州市爱卫办
2022年1月5日

为进一步做好元旦、春节期间爱国卫生工作，巩固常态化疫情防控成果，根据省工作部署，结合我市实际，组织开展“健康伴你行”迎新春健康知识有奖问答活动。方案如下：
一、总体要求
充分利用地铁专列、微信公众号、海报等宣传载体，采取群众喜闻乐见的方式，线上线下同步开展“健康伴你行”迎新春健康知识有奖问答活动（以下简称有奖问答），多角度、全方位开展卫生健康知识传播活动，传授健康生活技能，引导群众掌握疫情防控知识，自觉践行文明健康绿色环保的生活方式。
二、活动时间
2021年12月1日-2022年5月31日
三、活动形式和内容
（一）打造地铁健康专列，开拓科普新阵地。为助力健康常州建设，有效开展新冠疫情防控，常州市卫健委、常州市疾控中心在常州地铁1号线打造了“龙城健康号”，2021年12月1日这班健康列车已经启程，为期6个月（活动时间为2021年12月1日—2022年5月31日），乘客可通过健康专列车厢内张贴的“健康伴你行”活动海报二维码参加有奖问答活动，让公众在地铁出行中学到健康科普知识。
（二）针对重点行业和单位，开展专项健康科普。重点针对口岸、机场车站等窗口单位，超市、商场等人员聚集场所，冷链运输管理、食品生产经营等重点行业，通过电子屏、海报等方式，开展专项健康科普知识宣传和有奖问答活动，将印有有奖问答二维码的宣传海报张贴在重点行业和单位人流量较大场所，有效提升干部职工健康素养水平以及防控风险意识。
（三）同步发起线上竞答，扩大活动覆盖面。为提高居民的学习热情，增加学习趣味性，我们同时线上发起了“健康伴你行”有奖问答（微信搜索健康常州，点击菜单“健康同行”——“有奖问答”或者常州疾控，点击菜单“疾控动态”——“有奖问答”参与活动）。
（四）充分利用大众传媒，定期推送健康知识。通过“政风热线”、“常州新闻”等大众传媒，在节目开始前的片头定期推送印有有奖问答二维码的健康知识宣传视频，进一步扩大活动的影响力和宣传效果。
四、活动规则
1.每日答题：每次答题随机选择10题，须在5分钟内答题完毕，每天一次答题满分可获得一次微信红包抽奖机会，红包先到先得，领完即止。
2.全勤抽奖：2021年12月至2022年5月，每月完成一次满分答题即视为全勤， 2022年6月将组织线下抽取全勤特别奖，中奖名单将在健康常州、常州疾控微信公众号上同时公布。
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