附件2：

献 血 须 知

1.年龄在18～55周岁，体重男≥50公斤，女≥45公斤，健康检查合格的公民均可以参加献血。献血时请带好居民身份证。献血流程是：填写登记表→体检→初筛化验（曾经在本市献过血的市民需要查询上次血液检测结果）→合格后献血→休息→领取献血证。健康公民一次可以献血300、400毫升，间隔时间为6个月。

2.献血前注意点：献血前一晚保持充足的睡眠，献血前不要进食大量的肉、鱼、蛋、牛奶、豆制品及油腻食物，不饮酒，不吃药，清淡饮食，以防止血液浑浊，影响血液质量。不要空腹献血，以防献血时晕针。

3.献血后注意点：献血当日，要保护好静脉穿刺部位，4小时内不要沾水，以防感染。献血后注意适当休息，不必进行营养补给，适当增加饮水量即可，不要进行剧烈运动和强体力劳动。
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